Workshop sobota 09.12. 7.30-12.00
KOUZLO DECHU
www.pilatesmyoga.cz

Jeho pomoci ke zdravému t€lu a jasné mysli.
Workshop je uréeny tém, kteri chtéji nahlédnout hloubé;ji do
taji svého téla a jednoduchymi navody otevrit cestu, ke
zdravéjSimu a veselejSimu byti.

Dale pro ty, co obcas trpi na bolesti zad, citi se unaveni, nebo se
jen chtéji dozvédét vice o fungovani télesného jadra. Jadra,
které zajistuje silu a stabilitu naseho téla.

Program:
7.30-8.00 spolec¢né sdileni
8.00-09.30 anatomie dech + HSS
9.30-10.00 obcerstveni*
10.00-12.00 prakticka cviceni

Max. pocet ucastnikl 10
Cena 980K¢*
Platba nejpozdéji do 30.11. ve studiu.
*véetné obderstveni




